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1 Informacje o aplikacji

PRZEZNACZENIE

Program Komputerowy Wspomagajgcy Rozwdj narodzit sie z wiedzy, doswiadczeh w pracy i
obserwacji rozwoju dzieci. Jest to aplikacja komputerowa wspomagajgca rozwoj psychoruchowy
dzieci i miodziezy. Kierowany jest do wszystkich uczniow w wieku 6-15 lat w celu podniesienia
umiejetnosci szkolnych, zapobiegania deficytom, osiggania sukceséw, podnoszenia motywacji do
zdobywania wiedzy w sposéb szybki i trwaty. Cwiczenia i zadania sg formg treningu, ktory
wydobywa potencjat intelektualny dziecka i rozwija go wszechstronnie.

ZAWARTOSC MERYTORYCZNA

Jest wynikiem zbierania wieloletnich doswiadczen w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w roznym wieku,
ze specyficznymi i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jak réwniez z dzieémi wybitnie zdolnymi.
Oparta jest o wiedze teoretyczng zawartg w wielu publikacjach naukowych na temat rozwoju dzieci
oraz o metody i formy pracy wypracowane przez autorke. Gidwng koncepcjg jest Trening
Globalny Wspierania Rozwoju dzieci i miodziezy. Aplikacja komputerowa realizuje zadania
Treningu Globalnego i zawarty jest w jego strukturze. Traktowany jest jako narzedzie pomocnicze
do osiggania sukcesu, jakim jest wszechstronny rozwdj ucznia i jego umiejetnosci. Aplikacja jest
przeznaczona do realizacji w szkole, wraz z nauczycielem jako towarzyszem treningu, ktéry
wzmacnia sukcesy, poswieca uwage i czas. Aplikacja zalecana jest rowniez do uzywania w
warunkach domowych przy udziale rodzicéw i opiekundw, jako kontynuacja procesu rozwijajgcego
prowadzonego przez szkote.

CWICZENIA KSZTALTUJA

- umiejetnosci jezykowe

- czytanie i stuchanie ze zrozumieniem
- zdolnosci wzrokowo-stuchowe

- wyobraznie

- koncentracje uwagi

- spostrzegawczosé i szybko$¢ reakcji
- myslenie logiczne
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umiejetnosci pamieciowe
liczenie i myslenie matematyczne

ZASTOSOWANIE

Aplikacja powstata z myslg o zastosowaniu go jako pomocy w pracy z dzieCmi i miodziezg. Jest w
szczegolnosci przydatny w przypadkach:

dzieci z problemami szkolnymi powodujgcymi trudnosci, deficyty, frustracje, brak
réwnowagi emocjonalnej, brak motywacji do nauki;

dzieci z dysleksjg;

dzieci nadpobudliwych psychoruchowo;

dzieci z problemami ruchowymi oraz z zaburzong koordynacjg wzrokowo-ruchowg;

dzieci zdolne mogag dzieki Programowi Komputerowemu Wspierajgcemu Rozwdj
przyspieszy¢ tempo nauki;

Deficyty najczesciej wystepujace u dzieci:

brak koncentracji uwagi;

brak koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej;

stabe procesy pamieciowe;

powolny proces przetwarzania informaciji;

zaburzona analiza i synteza wzrokowa i stuchowa;
nadpobudliwos¢ psychoruchowa;

brak rwnowagi emocjonalnej;

brak sukceséw szkolnych, frustracje, brak motywacji do nauki;

ZASTOSOWANE METODY

Do opracowania aplikacji wykorzystano techniki pracy terapeutycznej oparte na metodach:

Metody Dobrego Startu

Sensorycznej Integracji Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona
Metody 18 struktur Wyrazowych

Metody relaksacyjne — muzykoterapia

Progres - komputerowy program wspierajacy rozwoj Informacje o aplikacji



Realizacja éwiczen w Programie Wspierajgcym Rozwaj to trening sensoryczny przygotowujgcy

centralny uktad nerwowy do pracy intelektualnej.

Zadania w aplikacji prowadza do podniesienia poziomu:

koncentracji uwagi,

koordynacji wzrokowo -ruchowo-stuchowej,
spostrzegawczosci,

réznicowania wzrokowego i stuchowego,
analizy i syntezy wzrokowo-stuchowe;j,
procesow logicznego myslenia,
szybkosci reakcji na bodzce,

proceséw pamieciowych,

czytania, pisania,

liczenia - myslenia matematycznego,
ksztattowania wyobrazni,

procesow jezykowych,

AKTYWNOSCI PODEJMOWANE PRZEZ UCZNIA W PROGRAMIE KOMPUTEROWYM

WSPIERAJACYM ROZWOJ

Aktywnosci podejmowane przez ucznia podczas realizacji zadan to:

stuchanie

czytanie

méwienie

liczenie

myslenie logiczne

zapamietywania

aktywnosc¢ analizatorow: wzrokowego, stuchowego, kinestetycznego.

STOPNIOWANIE TRUDNOSCI

Aplikacja umozliwia dostosowanie stopnia trudnosci zadan do aktualnych mozliwosci uzytkownika.

Mozna tak dobra¢ trudnosé kazdego zadania, by zadanie zakonczyto sie sukcesem i przyniosto

duzy tadunek pozytywnej energii budujgcej wysoki poziom motywacji ucznia do pracy.
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REALIZACJA APLIKACJI

Sposob realizacji aplikacji (interfejs, komunikacja, udzielanie odpowiedzi, wyniki) dostosowany jest
tez do potrzeb i wymagan dzieci. Wszystkie zadania i ¢wiczenia sg szczegdtowo opisane i
omoéwione przez wystepujgce w aplikacji postacie. W kazdym momencie realizacji zadan
uzytkownik widzi w jakiej grupie ¢wiczen sie znajduje.

Kazda czes$¢ programu jest prowadzona przez trenera, ktory jest widoczny na ekranie podczas
realizacji ¢wiczenia jak réwniez czyta on polecenia. W kazdym momencie realizacji ¢wiczeh
Uzytkownik moze skorzystaé z c¢wiczen ruchowych, jak réwniez ma bezposredni dostep do
Treningu emocji. Wyniki mozna drukowaé, co ma istotne znaczenie w tak zwanym zatrzymaniu
chwili, szczegdlnie tej przynoszacej sukces i rados¢. Praca z aplikacjg odbywa sie w przyjemnej
bezstresowej atmosferze. Nowoczesna multimedialna forma realizacji taczy w sobie bogatg
zawartos¢ merytoryczng z atrakcyjng zabawg z komputerem. Dziecka nie trzeba zmuszac¢ do
wykonywania ¢wiczeh — wykonuje je samodzielnie z przyjemnos$cig, cieszac sie z osigganych
postepow.

Konstrukcja Programu Komputerowego Wspierajagcego Rozwdj pozwala tez na wspdlng
zabawe dzieci i rodzicéw. Takie zachowania pogtebiajg wiezy rodzinne i najbardziej stymulujg do
pracy.

PODSUMOWANIE

Program komputerowy Wspierajacy Rozwdj to wszechstronna i wieloprofilowa pomoc stymulujgca
rozwéj procesow intelektualnych i umystowych. Prowadzgca poprzez trening do prawidtowych
funkcji nauki i efektywnego uczenia sie.

Autorka Dorota Rudzinska- Friedel

WYDAWCA I DYSTRYBUTOR

Wydawcg aplikaciji jest firma L.K. Avalon. Informacji na temat warunkéw sprzedazy detaliczne;j,
hurtowej oraz licencjonowania szkotom udzielamy telefonicznie: (17) 856 99 12 lub pocztg
elektroniczna: biuro@lkavalon.com.

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie internetowej WWW.LKAVALON.COM
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© Dorota Rudzinska- Friedel, L.K. Avalon. Wszelkie prawa zastrzezone.

1.1 Wymagania sprzetowe
Dowolny komputer PC z systemem Windows 7/8/10/11.
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2 Obstuga aplikac;ji

Sposob realizacji aplikacji (interfejs, komunikacja, udzielanie odpowiedzi, wyniki) dostosowane sg
tez do potrzeb i wymagan dzieci. Wszystkie zadania i ¢wiczenia sg szczegdétowo opisane i
omoéwione przez wystepujgce w aplikacji postacie. W kazdym momencie realizacji zadan
uzytkownik widzi w jakiej grupie ¢wiczen sie znajduje.

Obstuga aplikacji odbywa sie przy pomocy myszki i klawiatury. Wyboru opcji lub funkcji dokonuje
sie wskazujgc odpowiednie pole kursorem i naciskajgc lewy klawisz myszki.

W kazdej chwili klikajgc na Pakerze lub Ermirce mozna przejsé do ¢wiczeh ruchowych lub do
treningu emoc;ji:

POWROT & O
RN TRENING PERMANENTNY Bl 1t

7 4 7

TRYE NAKAZOWY = TRYB

iy
0D AUTORKI @ I

21 Logowanie

Po uruchomieniu aplikacja poprosi o wpisanie imienia uzytkownika lub wybranie go z listy.
Logowanie za pomocg imienia pozwala korzystac z aplikacji wielu osobom, a takze umozliwia
zakonczenie zabawy w dowolnym momencie i powr6t do niej kiedy indziej z zachowaniem
wczesniejszych wynikow.

strona 8

Progres - komputerowy program wspierajacy rozwoj Obstuga aplikacji



WPROWADZ IMIE | ZALOGUJ SIE O]

e

0

o
o
o
o
o®
o®
‘o
o
o®
o
oO®

e
oALE) = =1

By doda¢ wpisane imie do listy uzytkownikéw nalezy nacisng¢ przycisk " + ".

Jezeli korzystate$ wczesniej z aplikacji i Twoje imie jest juz na lici wskaz je kursorem i nacisnij
lewy klawisz myszki. Wybrane imig zostanie zaznaczone w polu po lewej stronie.

WPROWADZ IMIE | ZALOGUJ SIE 0]

T —
) T €

2 ®
oS

]

e =

By rozpocza¢ zabawe nacisnij DALEJ.

Usuniecie imienia z listy nastepuje po jego zaznaczeniu i nacisnieciu przycisku " =" widocznego po
prawej stronie pola z imieniem.
Liste imion uzytkownikéw przewija sie klikajgc na polach " <"i" > ".
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2.2 Zaliczanie ¢wiczen

Aplikacja PROGRES nie jest grg komputerowg, dlatego nie chodzi tu o bicie rekordéw i nie
wystepuja tu ogdlne (uniwersalne) zasady punktowe zaliczania poszczegdlnych zadan.

Kazde ¢éwiczenie ma indywidualnie okreslone kryteria zaliczania. Oznacza to ze nie ma jednego
uniwersalnego wyniku, ktérego osiggniecie oznacza zaliczenie ¢wiczenia i przejscie do kolejnego.
Dla kazdego ¢éwiczenia i kazdego stopnia trudnos$ci poprzeczka wyniku zaliczajgcego znajduje sie
na innej wysokosci.

Na przyktad: dla zaliczenia jednego ¢wiczenia wystarczy uzyskanie wyniku na poziomie 60%, a w
przypadku innego zaliczenie nastepuje dopiero przy 80%.

Poziom wymagan nie jest podawany uzytkownikowi, bo aplikacja nie jest gra i nie chodzi tu o bicie
rekordéw lecz o systematyczng, wytrwatg prace prowadzgcg do uzyskania sukcesu.

Wiele ¢wiczen sktada sie z kilku elementéw, takze w takim wypadku ocena korncowa uwzglednia
wage poszczegolnych elementéw ¢wiczenia i uzyskane wyniki.

W wypadku wykonywania serii ¢wiczen o narzuconej kolejnosci (np. trening permanentny),

¢wiczenia nalezy wykonywac¢ do skutku, to znaczy do momentu w ktérym aplikacja poinformuje ze
osiggniety wynik zalicza dane ¢éwiczenie i pozwala przejs¢ dalej.
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2.3  Ekran gtéwny

Pierwszym po zalogowaniu ekranem jest menu gtéwne skad wchodzimy do najwazniejszych
funkcji aplikacji:

i A

Klikajgc na poszczegdlnych polach przechodzimy do kolejnych zestawdw ¢Ewiczen:

e Trening permanentny

e Trening emocji

e Cwiczenia ruchowe

o Sprawdz sie

e Cwiczenia wstepne

o Jak zabawa

Podczas wykonywania ¢wiczen na ekranie mamy informacje o tym w jakiej czesci aplikaciji
aktualnie sie znajdujemy np.: trening z wyborem - éwiczenie Swietliki - poziom gwiezdne igraszki.

Przy kazdym ¢wiczeniu mamy okre$lone polecenie zgodnie z ktérym jest realizowane ¢wiczenie
przez uzytkownika. Wszystkie wyniki sg zapisywane i mozemy monitorowac postepy.
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Uwaga: ¢wiczen w aplikacji nie mozna sie ,nauczy¢" poniewaz ich parametry sg tak wyznaczone
ze za kazdym razem, aby uzyskac zaliczenie ¢wiczenia,

uzytkownik musi spetni¢ Scisle okreslone (i rozne dla kazdego ¢wiczenia i stopnia trudnosci)
wymagania.

2.3.1 Trening permanentny

POWROT & LO
TRENING PERMANENTNY

7~

o b
0D AUTORKI @

Trening permanentny podzielony jest na tryb nakazowy oraz tryb wyboru.

Tryb nakazowy przeznaczony jest do terapii permanentnej. W tym trybie nie ma mozliwosci
wyboru éwiczen. Rodzaj i kolejnos¢ ¢wiczen sg narzucone przez program. Natomiast mozemy
wybrac stopien trudnosci:

POWROT WYBIERZ GRUPE L &)

' T i '@
: Trening nakazowy

a0
) o
OD AUTORKI @
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Kazde zaliczone ¢wiczenie otwiera mozliwos$¢ wykonywania nastepnego. Kryteria zaliczen
poszczegodlnych ¢wiczen sg dobrane indywidualnie i zalezg od ich rodzaju. Dlatego nie ma statego,

uniwersalnego wyniku gwarantujgcego zaliczenie kazdego ¢éwiczenia. Niezaliczone zadania
wykonuje sie do skutku.

Tryb wyboru
POWROT & WYBIERZ GRUPE O

{ 1 & "
Trening z wyborem

OD AUTORKI @

Wybieramy grupe zadar wedtug stopnia trudnosci - od zielonego najprostszego do czerwonego
najtrudniejszego.

Nastepnie wybieramy rodzaj ¢wiczen

POWROT & WYBIERZ RODZAJ LO

7~

Trening z wyborem

| WZROKOWO
SLUCHOWE

S
LOGICZNO
| PAMIECIOWE

g 0 JEZYKOWE

Galaktyczne przygody

Na kolejnym ekranie wskazujemy konkretne ¢wiczenie z listy:
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POWROT & WYBIERZ CWICZENIE O

' I '

.| (POLACZ WEDLUG SEKWENCJI
| (ZAPAMIETYWANIE |
(CO TU NIE PASUJE
[ WSPOLRZEDNE -'
- DODAWANIE | MNOZENIE . |

Galaktyczne przygody

oraz poziom trudnosci wybranego wczesniej ¢wiczenia. | tak:

- zielony (Galaktyczne igraszki) poziom |
- 26Mty (Galaktyczne zapasy) poziom |l
- czerwony (Galaktyczne zmaganie) poziom lll

POWROT & WYBIERZ POZIOM LO

f 1 & '8
: Trening z wyborem !

. é Zimaganial .
p /&N
| \ . p |

Galaktyczne
zapasy

Galaktyczne przygody OD AUTORKI @
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2.3.2 Trening emocji

W treningu emocji wybieramy konkretne ¢wiczenie:

POWROT & WYBIERZ CWICZENIE O
o [ DOBIERANKA 1 |

| [ DOBIERANKA 2 |
[ OPOWIEDZ O EMOCJI

po czym okreslamy stopien trudnosci:

POWROT &

~

| REOZI®NMEN

f - RoZioNil

A

- -
OD AUTORKI @

(V)
=

J

|
—

POZIOMI I

| [ POZIOM II L

Trening emocji

i wykonujemy ¢wiczenie.
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2.3.3 Cwiczenia ruchowe

W éwiczeniach ruchowych wybieramy i nasladujgc éwiczacego wykonujemy ¢wiczenie. Cwiczenia
ruchowe sg dostepne w kazdym momencie pracy z aplikacja.

'POWROT & WYBIERZ CWICZENIE ()

FEEETE [

(Magiczny sznurek ) | -

| (Woreczek—pilka ) [ |
[ Szybka pitka ) s

| .rZreczne rece [ | | ;
' [ Szybka pitka 2 1

(Sprawne rece ) | b

( Na gigancie

( Uziemiony gigant

( Obureczne gryzmolenie

r T A
| Ruchy naprzemienne na lezaco

-

Klikajgc na nazwie ¢wiczenia przechodzimy bezposrednio do jego wykonywania. Liste ¢wiczen
ruchowych przewijamy naciskajgc przycisk ze strzatkg (widoczny na dole ekranu).

2.3.4 Sprawdz sie

'POWROT & WYBIERZ GRUPE (0)

Sprawdz sie | !

OD AUTORKI @

Wybieramy grupe zadanh wedtug stopnia trudno$ci - éwiczenia opracowane na najwyzszych
poziomach trudnosci Il i V.

Nastepnie wybieramy rodzaj ¢wiczen:

strona 16

Progres - komputerowy program wspierajacy rozwoj Obstuga aplikacji



POWROT &

WYBIERZ RODZAJ

~

f

Sprawdz sie

-

WZROKOWO/,
StUCHOWE

LOGICZNO
PAMIECIOWE

e

JEZYKOWE

Kosmiczne podroze

OD AUTORKI @

Na kolejnym ekranie wskazujemy konkretne ¢wiczenie z listy:

POWROT &

WYBIERZ CWICZENIE

(8

7~

Gwiezdny pyt

[ CZYTAJ TRUCHCIKIEM

[ MAGIA LITER

[ POGUBIONE PRZYSLOWIA

[ POLACZ SYLABY

[ RYMOWANKI N

b
- -
OD AUTORKI @
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2.3.5 Cwiczenia wstepne

Przeznaczone sa dla wszystkich uzytkownikéw programu. Wybieramy konkretne cwiczenie z listy:

POWROT & WYBIERZ CWICZENIE O

A [ GWIEZDNE OCZY PLASY
| [CYFRY |
A [ UKLADAMY KLOCKI ;
| [RYTMIZACJA -

[ TAK SZYBKO JAK POTRAFISZ . |

a nastepnie poziom trudnosci:

POWROT &

~

| REOZI®NMEN

£ - FerZIew

| POZIOM II

o b

: !
0D AUTORKI @

(V)
-

|

|
e,

Ly
POZIOMI I

Cwiczenia wstepne
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2.3.6 Jak zabawa

Wybieramy grupe zadan wedtug stopnia trudnosci - éwiczenia opracowane w | i |l stopniu

trudnosci.
POWROT & WYBIERZ GRUPE LO
( - . Jak zabawa [ '
< | - |
.-’i l |
.|

0D AUTORKI @

Nastepnie wybieramy rodzaj ¢wiczenh:

POWROT &

LO

P

i i

r

SLUCHOWE

WZROKOWO £/

S
LOGICZNO
PAMIECIOWE

°r

JEZYKOWE

OD AUTORKI @

Na kolejnym ekranie wskazujemy konkretne ¢wiczenie z listy:
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POWROT & WYBIERZ CWICZENIE LO

i " |
S POLACZ WEDLUG SEKWENC.JI N
| (ZAPAMIETYWANIE ' |
. (COTU NIE PASUJE | 3 |
|’ [ WSPOLRZEDNE ) |

| - DODAWANIE | MNOZENIE . |
|
! |
ot

4

Gwiezdny pyt

oraz poziom trudnosci wybranego wczesniej ¢wiczenia. | tak:

- Zielony (Gwiezdne igraszki) poziom |
- 26ity (Gwiezdne zapasy) poziom |l

POWROT & WYBIERZ POZIOM LO

[ - Jak zabawa

Gwiezdne
Zapasy

Gwiezdne
igraszki

Gwiezdny pyt
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2.4 Wyniki

Kazde wykonane ¢wiczenie jest oceniane:

TWOJ WYNIK

Trening z wyborem \ \ _
Gwiezdne igraszki (DRUKUJ @ (DALEJ - ; Edealin @
Po czym uzytkownik ma za zadania wskazac¢ postaé odzwierciedlajgcg jego stan emocjonalny:

@

Trening z wyborem [ ]
Gwiezdne igraszki DRUK.UJ @/ L it @

Wyniki ¢wiczen sg zapisywane w tabeli wynikéw:
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2.5

Zestawienie wynikéw - Trening permanentny

Witaj Max
EWICZENIE GRUPA | POZIOM
Zapamietywanie 3 1 1
Pulsary Il
Cyfry
Magia liter
Potacz wediug sekwencj
Pulsary |
Tak szybko jak potrafisz
Polacz sylaby
Wspoalrzedne
Aktywne stuchanie
Rytmizacja
Czytaj truchcikiem: .
Co tu nie pasuje
Jednakowe pola
Uktadamy klocki - -
Rymowanki
Dodawanie | mnozenie
Swietliki ;

POWROT &

‘EMQCIE
UPARTA
USMIECHNIETA
USMIECHNIETA

_ USMIECHNIETA
USMIECHNIETA

USMIECHNIETA |

USMIECHNIETA
USMIECHNIETA

USMIECHNIETA.

USMIECHNIETA
USMIECHNIETA
USMIECHNIETA
USMIECHNIETA
DOBRODUSZNA
USMIECHNIETA

[ ZAKOCHANA

SPOKOUNA .
USMIECHNIET A

3 . —
OD AUTORKI @

Naciskajgc gorna strzatke wybieramy tabele dla kolejnych grup ¢wiczen. Przetgczamy pomigdzy
grupami: Trening permanentny, Trening wyboru, Sprawdz sie, Cwiczenia wstepne, Jak zabawa.

Dolne strzatki przewijajq tabele.

Nacisniecie DRUKUJ powoduje wydrukowanie danego ekranu. Aplikacja automatycznie korzysta z

drukarki, ktéra w systemie operacyjnym ustawiona jest jako domysina.

Zmiany drukarki domysinej dokonuje sie w ustawieniach systemu operacyjnego: Start/Ustawienia/

Drukarki i faxy

Struktura programu

Ponizsze informacje przedstawiajg strukture aplikacji. Dzieki nim mozecie Panstwo zapoznac sie z

jego organizacjg i podziatem na gtéwne czesci. Opisy zawierajg informacje na temat
przeznaczenia, zawartosci i funkcjonalno$ci poszczegolnych czeéci aplikacji.
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LUSIK

MINUSIK

Trening permanentny
prowadzi
GLOBALEK

Struktura programu edukacyjnego PROGRES

Trening emocji
prowadzi

ERMIRKA

Grupa
podstawowa Grupa

LAaW ah SOWana

¥
GLOBALEK

LUSIK

MINUSIK
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Czesé jestem GLOBALEK!

W kadej chwili moiess wyrazié
swoje emocje i podwiczyé

2 P AKEREM

Ocena olrzym asz po ket dym
éwiczeniu na kazdym poziomie
trusnodci.

Grupy podstawowa i Zaswansow ana
majqtaky sams struldure,
ale réiniq sip poziomem trudnosci

POWODZENIA
Pamiptaj, Ze Esmirka i Paker sq caby
czas dostepad.

Cwiczenia ruchowe

prowadzi

Cwiczenia wstepne
prowadzl

Sprawdz sie!!
prowadzl

LIDER
Grupa
mistrzdw

Grupa
podstawowa

Grupa
mistrzdw

Tryb
wyboru
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Tryb
Trening permanentny nakazowv

LUSIK i
MinUsik GLOBALEK

Poziom I

jezykowe

Poziom IT Cw. Cw. . Cw. - Cw. - Cw.

Cw. = Cw. . Cw. . Cw. 1. Cw. Poziom III
Gy podstawowa
i Zaawansowana majg taky
samg strulcharg, ale rognig sig
froziometn trudnoded.
W kazdej chvili motesz
wyrazié emocie i podwiczye.
Oceniamykazdorazowo troe
postepy.

POWODZENIA

Pamietaj o Ermirce i Pakerze

AGUGU

Grupa

MIN SLIHSIK mistrzow

Czest jestem GUCIO!

U mnie masz caly czas
prawn wyb o

To od Ciebie zalezy,
ktéry poziom tradno éci
wybierzesz

Woze pi erwszy, a moze
drug?

Aha twiczenia) ezykowe
1 logiczno-pamigei owe majg,
talq samg strukture,

jak éwiczerna shuchowe.

POWODZENIA

Ermirka 1 Paker tez tu s3.
Woze pocwiczymy ?
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Sprawdz sig!

LUSIK

MINUSIK

Jestem Liderem!

Znajdujesz sie w panelu
Sprawdz sigl

Fo wyborze cwiczenia wyblorg
dla Ciebie poziom trudnedci T
lub IV

Grupy réznig sie od sicbie
stopniem skomplikowania

Eedg Cig cceniat po kazdym
twiczeniu, Ermirka tez

POWODZENIA
Pamigtaj ze w kazdej chwili
mozesz potwiczyé z Pakerem

1 powiedzie¢ Ermirce,
Jak sig czujesz

LUSIK

MINUSIK

1

ER

podstawowa

Cwiczenia wstgpne

Grupa
mistrzow

Czesc jestem Paker!

Cwiczenia wstepne maja za
zadanie przygotowac cie do pracy

Z Programein.
Sa zréznicowane poziomani
frudnogci i dodatkowo bede je
losowo wybieral.

Pamietaj, ze Ermirka jest caly czas
do Twojej dyspozycji.

Tezeli cheiatbys poéwiczyé to daj
znac.

POWODZENIA
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LUSIK
MINUSIK
Cwiczenia ruchowe
prowadzi
PAKER

Zalecam, abys wykonywal ¢wiczenia
w proponowanej kolejnosci.

Zrobisz jak uwazasz - trzymam keiuki!

Ermirka tez tu jest i chetnie z Toba poéwiczy.
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3 Problemy techniczne

1. W przypadku jakichkolwiek ktopotow z wersjg petnoekranowg aplikacji prosimy sprébowac
uruchomi¢ wersje w oknie za pomocg skrétu pu.bat znajdujgcego sie w folderze z zainstalowang
aplikacja.

W wypadku ktopotdéw z instalacjg lub poprawnym dziataniem aplikacji prosimy zajrze¢ na strone
internetowg WWW.LKAVALON.COM gdzie w zaktadce Pomoc opisane zostaty sposoby
rozwigzah najczesciej wystepujgcych problemdw.

Dodatkowg pomocg techniczng stuzymy pod adresem: POMOC@LKAVALON.COM
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4 Polecamy tez...

Program ogolnorozwojowy dla dzieci

PORUSZ UMYSL

edycja wzbogacona
+ 20 zeszytow cwiczen

+ Wszechstronnie rozwija
4+ Podnosi umiejetnosci szkolne
4+ Wydobywa potencijat intelektualny

Komplet éwiczen dla uczniow klas: 0,1,2,3 szkét podstawowych

Przeznaczenie

Aplikacja komputerowa PORUSZ UMYSL narodzita sie z wiedzy, doswiadczen w pracy i
obserwacji rozwoju dzieci. Jest to aplikacja wspomagajgca rozwoj psychoruchowy dzieci i
mitodziezy. Kierowana jest do wszystkich w celu podniesienia umiejetnosci szkolnych,
zapobiegania deficytom, osiggania sukcesow, podnoszenia motywacji do zdobywania wiedzy w
sposob szybki i trwaly. Cwiczenia i zadania sg formg treningu ktéry wydobywa potencjat
intelektualny dziecka i rozwija go wszechstronnie.

Zastosowanie
Aplikacja powstata z myslg o zastosowaniu go jako pomocy w pracy z dzieémi i mtodzieza.

Jest w szczegolnosci przydatny w przypadkach:
-dzieci z dezintegracjg sensoryczng - brak wspotdziatania wszystkich systemow
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zmystowych, powodujacy trudnosci szkolne deficyty, frustracje, brak rownowagi

emocjonalnej, brak motywacji do nauki

-dzieci z dysleksjg

-dzieci nadpobudliwie psychoruchowo

-dzieci z problemami ruchowymi oraz koordynacja wzrokowo-ruchowg

-dzieci zdolne mogg dzieki PORUSZ UMY St przyspieszy¢ tempo nauki

-dorosli uczacy sie rowniez rozwijajg dzieki aplikacji swoje umiejetnosci w zakresie szybszego
uczenia sie, logicznego myslenia, trwatych proceséw pamieci.

Deficyty wystepujace najczesciej u dzieci:

-brak koncentracji uwagi

-brak koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej

-stabe procesy pamieci

-powolny proces przetwarzania informac;ji

-zaburzona analiza i synteza wzrokowa i stuchowa
-nadpobudliwos¢ psychoruchowa

-brak réwnowagi emocjonalnej

-brak sukcesow szkolnych — frustracje, brak motywacji do nauki

Powstaje pytanie Jak pomdc dziecku osiggna¢ sukces? - Odpowiedzig jest aplikacja - Porusz
Umyst!

Do domu i szkoly

Sposoéb konstrukcji aplikacji zapewnia duzy stopien uniwersalnosci zastosowania.

Dzieki temu aplikacje mozna uzywac¢ zaréwno w domu jak i w placowkach pedagogicznych. W
domu dziecko bez trudu poradzi sobie z obstugg aplikacji, a wspétpraca rodzica, czy opiekuna
sprowadzi sie do pomocy w trudniejszych ¢wiczeniach. W szkotach zas, role opiekuna przejmuje
nauczyciel, mogacy jednoczesnie pracowac z catg grupg uczniéw.

Zastosowane metody

Do opracowania aplikacji wykorzystano techniki pracy terapeutycznej oparte na metodach:
* Sensorycznej Integracji

* Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona

* Metody Dobrego Startu

* Metody 18 struktur Wyrazowych

* Metody relaksacyjne-muzykoterapia

Realizacja ¢wiczen w aplikacji PORUSZ UMYSL to trening zmystowy, logicznego myslenia,
pamieci, stowotworczy.

Zadania wptywajg na:

-koncentracje uwagi

-koordynacje wzrokowo-ruchowo-stuchowg
-spostrzegawczos¢

-réznicowanie

-analize i synteze wzrokowo-stuchowg
-procesy logicznego myslenia

-szybkosc¢ reakcji na bodzce

-procesy pamieci

-czytanie, pisanie

-liczenie - myslenie matematyczne
-ksztattowanie wyobrazni

-procesy stowotworcze

-rozumienie styszanego tekstu

-rozumienie czytanego samodzielnie tekstu
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Realizacja aplikacji

Sposob realizacji aplikacji (interfejs, komunikacja, udzielanie odpowiedzi, wyniki) dostosowany jest
tez do potrzeb i wymagan dzieci. Wszystkie zadania i ¢wiczenia sg szczegdtowo opisane i
omowione. Wystepujgce w aplikacji postacie profesora i jego asystentki

Praca z aplikacjg odbywa sie w przyjemnej bezstresowej atmosferze. Nowoczesna multimedialna
forma realizacji tgczy w sobie bogatg zawarto$¢ merytoryczng z atrakcyjng zabawg z komputerem.
Dziecka nie trzeba zmusza¢ do wykonywania c¢wiczen - wykonuje je samodzielnie z
przyjemnoscig, cieszgc sie z osigganych postepdw.

Konstrukcja Porusz Umyst pozwala tez na wspdlng zabawe dzieci i rodzicow. Takie zachowania
pogtebiajg wiezy rodzinne i najbardziej stymulujg do pracy.

Zawartosé merytoryczna

Jest dzietem specjalistow zajmujgcych sie w praktyce zagadnieniami rozwoju psychoruchowego
dzieci i miodziezy. Wieloletnie doswiadczenie osob tworzgcych aplikacje zaowocowato jego
uniwersalng konstrukcjg, pozwalajgca na bezproblemowe zastosowanie go zaréwno w warunkach
domowych jak i szkolnych.

Rekomendacje

Aplikacjia PORUSZ UMYSL uzyskat bardzo przychylne opinie i rekomendacje $rodowisk
naukowych. Pozytywne opinie wyrazili miedzy innymi:

Prof. dr hab. Bronistaw Siemieniecki z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Dr Jolanta Dyrda z Uniwersytetu Gdanskiego

Dr W. Loebl z Uniwersytetu Gdanskiego

Dr M. Bidzan z Uniwersytetu Gdanskiego

Budowa aplikacji

Petna wersja aplikacji PORUSZ UMYSL jest podzielona na dwie zasadnicze sekcje: NAUKE i
ZABAWE.

Wszystkie ¢wiczenia wykonywane sg na trzech lub czterech poziomach zgodnie z zasadg
stopniowania trudnosci (do wyboru 3 stopnie trudnosci kazdego zadania).

W czesci ZABAWA znajdujg sie nastepujgce kategorie ¢wiczen:

Wzrokowo-ruchowe — 14 rodzajow ¢wiczen
Pamieciowo-logiczne — 11 rodzajéw ¢wiczen
Jezykowe — 9 rodzajow ¢wiczen

Ruchowe — 9 typow ¢wiczen

Jak wida¢ w catej aplikacji jest az 43 rodzaje ¢wiczeh réznego rodzaju, ktérych trudnosé jest
stopniowana przez uzytkownika. Kazde ¢wiczenie skfada sie z kilku zadan podzielonych na 3
stopnie trudnosci.

W sekcji NAUKA mamy do wyboru trzy grupy zaawansowania, a w kazdej z nich szereg zadan i
¢wiczen utozonych w przemyslanej kolejnosci, stymulujgcej i rozwijajgcej poszczegodlne zdolnosci i
umiejetnosci.

Budowa aplikacji pozwala dziecku spokojnie, bez niepotrzebnego napiecia i stresu rozwigzywac
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zadania w swoim tempie.
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Podsumowanie

PORUSZ UMYSLt to wszechstronna i wielopoziomowa pomoc stymulujgca rozwdj procesow
intelektualnych i umystowych. Prowadzaca, poprzez trening, do prawidtowych funkcji nauki i
uczenia sie.

Jako koncowe podsumowanie przytaczamy fragment recenzji dr Marioli Bidzan:

,Niewagtpliwg zaletg tego programu terapeutycznego jest to, ze posiada konstrukcje bliska
wspotczesnym dzieciom i mtodziezy zainteresowanych technologig informacyjng, stymuluje rozwoj
réznych funkcji, proponowane ¢wiczenia skonstruowane sg w sposob uwzgledniajgcy najnowsze
osiggnigcia psychologii i pedagogiki, sq one bardzo réznorodne, niemonotonne. To Sprawia, Ze
"Porusz umyst" jest znakomitym programem nie tylko dla 0séb przejawiajgcych dysfunkcje, ale i
dla dzieci bez jakichkolwiek probleméw w tym zakresie”.

Dodatkowe informacje i wersja demonstracyjna

Sa dostepne na stronie internetowej WWW.LKAVALON.COM oraz telefonicznie: (17) 856 99 12

Wymagania sprzetowe

Niskie i uniwersalne wymagania sprzetowe pozwalajg korzysta¢ z aplikacji na praktycznie kazdym
komputerze typu PC.
Szczegbétowe wymagania sg nastepujgce: dowolny komputer typu PC, system Windows 7/8/10/11.

Opinie o programie
W polskich mediach ukazato sie wiele pozytywnych opiséw i recenzji aplikacji Porusz Umyst.
Zamieszczone zostaty one m.in. w pismach: Cybermycha, Enter, Chip, Polityka, PC Format, Enter,

PCWK oraz wielu dziennikach i pismach lokalnych.

Ponizej zamieszczamy recenzje, opinie i rekomendacje uzyskane przez Porusz Umyst od
wybitnych specjalistéw z dziedziny technologii ksztatcenia, pedagogiki oraz psychologii.

prof. dr hab. Bronistaw Siemieniecki
Kierownik Zakladu Technologii Ksztalcenia
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Opinia o programie "Porusz umyst"
autorstwa mgr Doroty Rudzihskiej-Friedel i mgr Beaty Grzenkowicz

Program PORUSZ UMYSt jest programem komputerowym wspomagajgcym rozwoj
psychoruchowy dzieci i mtodziezy. Moze by¢ wykorzystany do podniesienia umiejetnosci
ksztattowanych w trakcie edukacji szkolnej. Rozpietos¢ mozliwosci tego programu jest znaczna,
poniewaz moze by¢ on wykorzystany zarowno do usuwania deficytow w zakresie osiggnieé
szkolnych i rozwojowych, jak réwniez do zapobiegania tym niepozgdanym zjawiskom.

Od strony dydaktycznej program zostat dobrze skonstruowany, jego struktura jest przemyslana,
sprzyja motywowaniu do dziatania i poprzez to szybkiemu zdobywaniu wiedzy. Charakter
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programu, dobor ¢wiczen wskazujg, ze autorki z dobrym skutkiem korzystajg
z empirycznych doswiadczen w pracy. Cwiczenia skonstruowane sg w uktadzie zadanie - wynik, co
sprzyja trenowaniu roznych umiejetnosci intelektualnych.

Program skierowany jest do dzieci:

- zrbéznymi deficytami:

- brakiem koncentracji uwagi, trudnosciami wzrokowo-ruchowo-stuchowymi;

- stabymi procesami pamieci;

- zaburzeniami w zakresie analizy, syntezy wzrokowej i stuchowej;

- trudnosciami w przetwarzaniu informaciji;

- zdolnych, pragngcych doskonali¢ swoje umiejetnosci np. przyspieszy¢ tempo
nauki;

- nie odnoszgcych sukcesow szkolnych, posiadajgcych stabg motywacje do nauki.

Program "Porusz umyst" moze by¢ takze wykorzystany przez dorostych do zwiekszenia szybkosci
uczenia sie oraz rozwoju roznych umiejetnosci intelektualnych np.: logicznego myslenia.

Analizujgc przydatnos¢ programu w pracy z dzieCmi, na uwage zastuguje wielos¢ wykorzystanych
metod terapeutycznych, tj.: sensorycznej integracji, kinezjologii edukacyjnej

P. Dennisona, metody dobrego startu, metody 18 struktur wyrazowych, metody relaksacyjne -
muzykoterapia.

Program komputerowy "Porusz umyst" umozliwia prace na réoznych poziomach wiekowych, gdzie
kazdy poziom ma trzy lub cztery stopnie trudnosci. Posiada tez czes¢ poswiecong nauce
i czes¢ poswiecong zabawie.

Reasumujac, program "Porusz umyst" jest bardzo dobrg pomocg dydaktyczno - terapeutyczng
przydatng w szkole, placowkach diagnozujgco — terapeutycznych oraz do pracy indywidualnej

w domu. Gratuluje autorkom pomystu i opracowania dobrego programu nalezgacego do nielicznych
tego typu programow komputerowych wykorzystywanych w Polsce.

Goraco popieram jego rozpowszechnianie w polskiej szkole.

prof. dr hab. Bronistaw Siemieniecki
KIEROWNIK ZAKEADU TECHNOLOGII KSZTALCENIA
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dr Mariola Bidzan
Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego
Zaktad Psychologii Klinicznej

RECENZJA

Program komputerowy "Porusz umyst" opracowany przez Panie: mgr Dorote Rudzinska-Friedel
oraz mgr Beate Grzenkowicz to ogolnorozwojowy program terapeutyczny skierowany do oséb
majgcych problemy zwigzane z r6znymi zaburzeniami rozwojowymi, m.in.

z dezintegracjg sensoryczng, niesprawnoscig ruchowa, nadpobudliwoscig psychoruchowa.

Sktada sie on z réznorodnych, stopniowanych pod wzgledem trudnosci ¢wiczen moggcych
wplywaé na usprawnienie takich funkgciji, jak: koncentracja uwagi, spostrzeganie, analiza

i synteza wzrokowa, stuchowa, myslenie logiczne i abstrakcyjne, rozumienie matematyczne,
pamiec¢ krotkotrwata i diugotrwata.

Proponowane przez Autorki ¢wiczenia wywodzg sie z réznych nurtéw terapeutycznych
i bazujg na roznorodnych metodach, m.in. Metodzie Dobrego Startu, Kinezjologii Dennisona,
metodzie relaksacyjnej.

Instrukcje podane sg w bardzo prostej formie, istnieje mozliwosé wyboru éwiczenia na okreslonym
poziomie trudnosci, to sprawia, ze program jest uniwersalny, uwzglednia potrzeby oraz mozliwosci
kazdego dziecka.

Niewatpliwg zaletg tego programu terapeutycznego jest to, ze posiada konstrukcje bliskg
wspotczesnym dzieciom i mtodziezy zainteresowanych technologig informacyjna, stymuluje rozwdj
réznych funkcji, proponowane ¢wiczenia skonstruowane sg w sposéb uwzgledniajgcy najnowsze
osiggniecia psychologii i pedagogiki, sg one bardzo ré6znorodne, niemonotonne.

To sprawia, ze "Porusz umyst" jest znakomitym programem nie tylko dla oséb przejawiajgcych
dysfunkcje, ale i dla dzieci bez jakichkolwiek probleméw w tym zakresie.

Program ten powinien wzbogaci¢ kanon metod terapeutycznych stosowanych zaréwno

w placéowkach zajmujgcych sie reedukacjg osob z réznymi dysfunkcjami, jak i w szkolnictwie
ogolnodostepnym, w nauczaniu zintegrowanym, szczegolnie w klasach integracyjnych (uczniowie
pracujg z jednym programem na roznych poziomach), co poza walorami poznawczymi,
stymulujgcymi z pewnoscig miatoby korzystny wptyw na pozytywne motywowanie, umiejetnosc
przezwyciezania trudnosci, a takze na prawidtowy rozwéj samooceny.

dr Mariola Bidzan
PSYCHOLOG KLINICZNY
GD 0011
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dr Wirginia Loebl

Zaktad Pedagogiki Specjalnej I.P.
Uniwersytet Gdanski

Instytut Pedagogiki

RECENZJA

Program ogélnorozwojowy "Porusz Umyst" zostat opracowany przez Dorote Rudzifskg-Friedel -
pedagoga specjalnego, terapeute, Beate Grzenkowicz - polonistke oraz informatykéw z Alien
System.

Program komputerowy "Porusz Umyst" przeznaczony jest gtownie dla dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi, z dezintegracjg sensoryczng, nadpobudliwoscig psychoruchowg, niesprawnoscia
ruchowa. Przy konstruowaniu programu wykorzystano elementy réznych metod terapeutycznych:
Dobrego Startu, Sensorycznej Integracji, Kinezjologii P.Dennisona, 18 Struktur Wyrazowych i
innych. Petna wersja programu podzielona jest na trzy poziomy oraz wersje zabawy i nauki.

Program ten jest bardzo warto$ciowg pomocg dydaktyczng. Zapewne przyczyni sie do rozwoju i
usprawniania wielu podstawowych funkcji intelektualnych dzieci. Wykorzystanie komputera,
atrakcyjnosc¢ ¢wiczen, jasnos¢ instrukcji zwiekszy motywacje dzieci do nauki

i daje duzo satysfakcji podczas wykonywania zadan.

Proponowany program ¢wiczen stanowi przemyslany zbiér réznorodnych zadan, ktoérych celem jest
integrowanie i usprawnianie czynnosci umystowych.

Ze wzgledu na przedstawione powyzej walory programu "Porusz Umyst", uwazam, ze nalezy go

rozpowszechnia¢. Wzbogaci on repertuar nowoczesnych srodkéw dydaktycznych stuzgcych
rozwojowi dziecka.

dr Wirginia Loebl
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dr Jolanta Dyrda
Instytut Pedagogiki
Uniwersytet Gdanski

REKOMENDACJA

Przedstawiony materiat programu "Porusz Umyst" zawiera opracowanie i charakterystyke ¢wiczeh
w formie tekstu oraz wersje demonstracyjng programu komputerowego na plycie

CD-ROM. Autorami programu sg: Beata Grzenkowicz, Dorota Rudzinska-Friedel oraz zespot
informatykow "Alien System".

Praca z dzie¢mi dyslektycznymi w zakresie terapii pedagogicznej wymaga od pedagoga
posiadania bogatego warsztatu metod i Srodkéw dydaktycznych. Zapobiega to monotonii

w trakcie zaje¢, a przez to motywuje dzieci do pracy. Zagadnienie utrzymania gotowosci
uczestniczenia w  ¢wiczeniach stanowi jeden z wazniejszych probleméw pracy
korekcyjno-kompensacyjnej.

Rekomendowany program stanowi cenny materiat stymulujgcy motywacje uczestnikéw

i uzupetniajgcy program zajec terapeutycznych. Do opracowania programu wykorzystano elementy
metod stanowigcych najnowsze tendencje w terapii trudnosci dyslektycznych, zas autorzy w
interesujgcy sposob skonstruowali éwiczenia zawierajgce istote tych metod.

Najcenniejszy wktad autoréw stanowi taki uktad programu, ktéry umozliwia usprawnianie
réznorodnych trudnosci i dysfunkcji, zachowujgc zasade stopniowania trudnosci. Wysoki poziom
graficzny programu, zarazem dbato$é o szczegoly stanowig o atrakcyjnosci gry dla odbiorcow.
Autorzy wykazali sie doskonatg znajomoscig problematyki trudnosci w uczeniu sie

o podtozu dyslektycznym, lecz nie adresujg swojego programu wytgcznie do grupy ucznidéw

z takimi potrzebami.

Program "Porusz Umyst" rozwija mozliwosci percepcyjne kazdego ucznia, przyspiesza
i utatwia uczenie sie oraz zapamietywanie wiadomosci, zwieksza zdolno$¢ koncentracji uwagi.

Polecajgc program jako materiat uzupetniajgcy realizacje zajeé terapii pedagogicznej, zycze
autorom réwnie udanych kontynuaciji.

dr Jolanta Dyrda
Instytut Pedagogiki
Uniwersytet Gdanski

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie internetowej WWW.LKAVALON.COM
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5.1

5.2

5.3

Od wydawcy

Dziekujemy za nabycie naszego oprogramowania. Prosimy o zapoznanie sie z waznymi
informacjami zawartymi w ponizszych podrozdziatach.

Ostrzezenie

Zalecamy przestrzeganie nastepujacych zasad bezpieczenstwa:

- nie nalezy siadac blisko komputera,

- nie nalezy uzywac¢ komputera gdy czujemy bdl glowy lub sennosc¢,

- nalezy robi¢ przerwy w czasie korzystania z komputera (co 15 - 20 minut),

- w razie wystgpienia objawow epileptycznych nalezy bezzwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Uwagi

Aplikacja zostata przetestowana na dostepnych wydawcy komputerach spetniajgcych wymagania
sprzetowe. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za ewentualne wadliwe dziatanie aplikacji, wywotane
tym straty i inne wynikte z tego konsekwencje. Aplikacja zostata sprawdzona najnowszymi
dostepnymi wydawcy programami antywirusowymi.

Wydane przez LK AVALON, Swilcza 145c¢, 36-072 Swilcza. Wszelkie znaki handlowe i towarowe
sg wlasnoscig odpowiednich firm i zostaty uzyte wytgcznie w celach informacyjnych.

©LKAVALON

Licencja
© L Avalon s.c. Wszelkie prawa zastrzezone.

Aplikacja komputerowa Progres jest chroniona prawem autorskim. Zaréwno aplikacja w calosci jak
i zadna z jej czesci nie moga byc w zaden sposob: powielane, kopiowane, pozyczane,
wynajmowane, dystrybuowane, strimowane, ani w jakikolwiek inny sposéb udostepniane
nieupowaznionym osobom bez pisemnej zgody wydawcy. Wersja aplikacji tylko do prywatnego,
domowego uzytku w celach niekomercyjnych. Jakiekolwiek inne uzycie, w tym w celach
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej, wymaga pisemnej licencji rozszerzone;.

Licencja rozszerzona jest dostarczana wylacznie przez wydawce aplikacji — LK Avalon s.c.

Informacje: WWW.LKAVALON.COM.

Wydawca:
LK Avalon s.c. 36-072 Swilcza 145c, Poland

@: OFFICE@LKAVALON.COM

WWW: LKAVALON.COM

Wszelkie znaki handlowe i towarowe sa wlasnoscia odpowiednich firm i zostaly uzyte wylacznie w
celach informacyjnych.
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